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Walter N, Pahnke zum Gedenken *

Den Mitgliedern und Freunden
der Europiiischen Arztlichen Gesellschaft
fiir psycholytische Therapie gewidmet

* Walter Norman Pahnke, M. D., Ph. D., Paychiater

erhielt seine Ausbildung an der Hmm-ﬁimsimmi gﬂ;ﬁ'};ﬂuﬁ
promovierte. Er gehorte zu den kreativen, unermiidlich aktiven Zli-
gleich iuﬁfm systematisch arbeitenden klinischen 'a'ﬁsun:c:hnfilern
der HanmngmuFomhuug in den USA. Als “Director of Clinical
Sciences” an dem Maryland Psychistric Research Center in Balti-
more (MA) leitete er dessen Forschungsteam und hat seine Arbeiten
e;rm_hgidch gepriigt. Er verstarb 1971 an einem tragischen Unfafl

vierzigjihrig, in der Periode seiner besten Schaffenskraft, Teh g:dmk;
seiner als einem Freund und Kollegen, mit dem mich ein reger, be-
fruchtender Gedankenaustausch {iber ein Jahrzehnt verband,

Statt eines Vorwortes

Halluzinogene (Psychodysleptica, Psychedelics, Psycholytica,
Paychotomimetica) sind eine spezielle Gruppe der Psycho-
pharmaka. Von diesen unterscheiden sie sich durch ihre pro-
duktive, psychoaktive Wirkung auf den Menschen und nehmen
Insofern eine Sonderstellung ein. Sie kennzeichnet sich bereits
dadurch, daB ihre spezifischen chemischen Einfliisse nur am
menschlichen Hirn und damit an der Reaktion der menschli-
chen Psyche ermittelt werden konnen. Halluzinogen-Forschung
Ikt damit zom groBen Teil Humanforschung im Sinne der Un-
tersuchung psychischer Grenzzustinde, die von der groflen
Psychopathologie bis hin zu héchst sensitiven emotionalen
Erlebnis- und Wahmehmungsprozessen reichen.

Die Tradition der Etforschung psychischer Vorginge durch
Bxperimentalanordnungen mit chemischen Mitteln geht auf
KRAEPELIN (1892) zuriick, Sie wurde bekanntlich von BERIN-
oERr (1927), von Baeyer (1932) und anderen in Deutschland
in den dreiBiger Jahren in z. T. sublimen Untersuchungen fort-
gesetzt.

Der vorliegende Band fiihrt zuriick in jene Periode, in der
halluzinogene Substanzen, voran LSD-25 (Lysergsiuredithyl-
amid), als ausschlieBlich zexperimentelle Drogen» der breiten
Offentlichkeit nicht zuginglich waren. Fiir die Forschung war
dies eine auBerordentlich fruchtbare Zeit. Sie begann 1943 mit
der Beobachtung der halluzinogenen Eigenschaften von LSD-
25 durch dessen Entdecker, den Schweizer Chemiker A, Hor-
MaNN. Thr Hhepunkt lag gegen Ende der sechziger Jahre, Der
gich dann entwickelnde RauschmittelmiBbrauch, propagiert
durch das ungliickliche missionarische Wirken der US-ameri-
kanischen Psychologen LEaRy und ALPERT, ergriff schlieB-
lich die Jugend fast aller westlichen Linder, Dic notwendig
werdenden staatlichen Kontrollen schriinkten das bei weitem
noch nicht ausgeschipfte Forschungsgebiet «Halluzinogenes
erheblich ein, indem diese Substanzen den strengen Regulatio-
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nen der Rauschmittel- bzw, «Opiumgesetzes unterworfen wir-
den, :bglcich ihr Suchiprotential dem von Opiaten nichi ent-
spricht,

Die Halluzinogen-Forschung umfafte eine ungewiihnlich
breites Spektrum. Es reichte von den exakten Naturwissen-
schaften wie der Chemie fiber Botanik, Biochemie, Hirnphy-
siologie als ihren Grundlagen bis hin zu den Humanwissen-
schaften wie Psychiatrie (Schizophrenie- und Psychosefor-
su._:hung], Psychotherapie, Psychoanalyse. Religionspsychoto-
gie und Kreativititsforschung. )

Der seinerzeit recht erschreckends MiBbrauch von Halluzi-
nogenen filhrte zu erstaunlichen Uberreaktionen, Vom Gesetz-
geber wurde nicht zwischen den «harten Drogen» mit ihrem
chargkts:iatischm und altbekannten Suchtpotential und den
aweichen Drogen» (wie Halluzinogene) unterschieden, die
allenfalls zur psychischen Abhiingigkeit fithren oder zeitweilig
Schrittmacherfunktion — wie auch Alkohol — fiir eine Drogen-
kuarriere Jugendlicher hatten.

Heute ist es in der Drogenszene um die halluzinogenen Mit-
te] «ruhigr geworden, Die Uberreaktion ergriff aber nicht nur
die breite Offentlichkeit und sozialpflegerische Berufe, sondemn
selbst in wissenschaftlichen Fachkreisen stieBen dis halluzino-
fenen Substanzen und die damit verbundenen Forschunpsrich-
tungen in cumulo auf eine zunehmende, vorzugsweise emotio-
nal begriindete, stark wertende Ablehnung Die irrationale
Reaktion dieser Gruppe war um so ilbérraschender, als man
g]'{mbte davon ausgehen zu kinnen, daB Wissenschaftler sich
kritisch auf rationale Kategorien stiitzen und den MiBbrauch
von der kontrollicrten, wissenschaftlich begriindeten Anwen-
dung der Mittel wohl zu unterscheiden wiiBien, Dies schien
um so begrilndeter, als die Zahl der in einem Jahrzehnt er-
schienen wissenschaftlichen Publikationen und Biicher aufer-
ordentlich war, Forscher dieses Gebistes waren auch regel-
miiflig zu Berichten iiber ihre Ergebnisse und zur Abhaltung
von Symposien auf internationalen wissenschaftlichen Kon-
gressen gufgefordert worden, wie der Autor auch. Halluzino-
gen-Forschung hatte nicht nur viele Jahre hindurch ihren Egi-
timen Platz in der internationalen wissenschaftlichen Szene
gefunden, sondern hatte zu einer Reihe von Ergebnissen und
richtungsweisenden Beobachtungen gefiihrt, denen die Be-
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aehiung sowchi der Experten als auch der staatlichen bzw.
winsenschaftlichen Forderungseinrichtungen nicht versagt wot-
den war. Eine Reihe kiarer Aussagen liber die Halluzinogen-
Wirkungen, ihre heuristische Bedeuntung und klinisch sowie
paychologisch fruchtbare Anwendung konnte relativ exakt
nachgawicsen werden.

Mese wissenschaltlichen Aktivititen sind seit einem Jahr-
velinl nahezu ganz erloschen, Die Forschungsrichiung, an der
aleh der Autor selbst lebhaft beteiligt hatte, unterliegt noch
lmmer einsr stark wertenden Beurteilung und ist weitgehend
tabulert. Ihre in einer umfangreichen Weltliteratur publizier-
ton Ergebnisse geraten inzwischen in Vergessenheit. In wei-
ten Kreisen der Humanwissenschaften sind sie, 2. 'F. weil ein
Npezinlgebist, z. T. aber aus eben diesen irrationalen Griin-
den nur mangelhaft oder gar nicht zur Kenninis genommen
worden.

In dem vorliegenden Band lege ich eine Auswahl meiner
pwlschen 1958 und 1972 erschienenen Arbeiten vor. Mein pri-
milres Interesse galt sufgrund langer experimenteller Erfah-
rungen mit Tagiriumen (experimentelles Katathymes Bilder-
lohen) der Erforschung psychischer Grenzzustinde im Rahmen
rogrossiver emotionaler Erebnisformen und jhrer Selbst- und
V'remdwabrnehmung.

Ich hatte schon sehr frith die Hypothese aufgestellt, def
rogressive psychische Zustinde eine fruchtbare Quelle der Er-
kenntnis filr die Erforschung einiger Grundlagen der Psychia-
irfe und Psychotherapie sind, Die in ihnen auftretenden phan-
Inslegetragenen, z. T. auch pathologischen psychischen Phino-
mene sind von einer erstaunlichen Vielfalt und haben sich filr
s Verstindnis der menschlichen Psyche und ihrer Grenz-
yustdnds in der Tat als fundamental erwiesen. Thre psycholo-
glschen und psychopathologischen Regelhaftigkeiten zu er-
kennen und unter kontrollierfen Bedingungen positiv und da-
mit in unterschiedlicher Weise auch produktiv zu gestalien, ist
bislang weder ausgeschipft, noch sind die bisherigen Unter-
puchungen zu einem Abschluf} gelangt. — Die «Akte Halluzino-
genes ist in der Tat noch nicht geschlossen. Wir stehen diesem
grofien Komplex heute jedoch mit Distanz und damit vielleicht
nun auch mit grisBerer Gelassenheit gegeniiber, Manche Posi-
tlonen konnten im stillen iiberpriift, und die Ergebnisse und
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klinischen Erfahrungen konnten implizit avf das tiigliche Be-
rufsfeld und andere Forschungsgebiete iibertragen werden.
Das hat diese befruchtet und zu manchen neuen Ansitzen ge-
fiihrt. Soweit die in Frage stehenden Substanzen aber zu der
Weiterverfolgung dieser Forschung notwendig waren, konnten
die angestrebten spezifischen Ziele nicht mehr erreicht werden.

Eine Revision der Bewertung der Halluzinogen-Forschung,
ihre Wiederaufnahme unter verbesserten Kontrollen und einer
wissenschaftlicher Arbeit angemessenen kritischen Unvorein-
genommenheit wire Fulerst wiinschenswert. Sie verspricht
fruchtbare Ansiitze fiir die Grundlagenforschung einschlieBlich
der Psychiatrie und fiir die Psychotherapie Schwergestirier,
wie Alkoholiker und charakterlich deformierter Personen, ab-
gesehen von anderen psychologischen Bereichen, die noch zu
nennen sind,

Anliegen dieses Bandes ist es, die Forschung iiber psychi-
sche Grenzzustinde wieder in Erinnerung zu bringen. Dabei
kann die Integration ihrer Ansitze und der bisherigen Ergeb-
nisse am Beispiel meiner relativ zusammenhtingenden Unter-
suchungen, die verstreut publiziert wurden, eine gute Ubersicht
bieten. Zur Erleichterung des Verstindnisses und zur Erldute-
rung einzelner Grundlinien ist den jeweiligen Kapiteln eine
Einleitung vorangestellt. Sie weist zugleich auf die spirlichen
jiingeren Publikationen und auf Quellen zusammenfassender
Darstellungen zu dem jeweiligen Thema hin,

Damit steht dieser Band in einer Reihe mit den in jiingster
Zeit erschienenen monographischen Darstellungen mit aller-
dings recht unterschiedlicher Zielsetzung. Es sind dies die
Biicher von A. Hormann: «LSD — mein Sorgenkinds, von
ST. GroF: «Topographie des UnbewuBtens, von L. GrINSPOON
und J. BakaLAr (Harvard): «Psychedelic Drugs Reconsidereds.
Unser Band hebt sich von diesen Monographien dadurch ab,
daf er die Tradition der deutschsprachigen Psychopathologie,
Psychotherapie und Psychoanalyse fortsetzt, wie ich es bereits
in meiner, erste Grundlagen entwerfenden Monographie: «Die
experimentelle Psychoses (1962) versucht hatte. — Die ein-
schligige Literatur ist sorgfiltig nachgewiesen, Der an Einzel-
heiten interessierte Leser wird sich anhand dieser tiber weitere
Details der Halluzinogen-Forschung informieren k&nnen. Ob-
gleich zur Vermeidung von Uberschneidungen einige Beitrige
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Isloht gekiirzt wurden, lieBen sich gelegentliche Wiederholun-
gon nicht ganz umgehen,

All denen, die sich der miihevollen Arbeit der Korrekturen
und der Bearbeitung des wissenschaftlichen «Apparates» ge-
widmet haben, danke ich an dieser Stelle sehr herzlich.

{ibtlngen, Juni 1981 HANSCARL LEUNER
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Binjllkrung

Binige persdnliche Betrachtungen zum Thema

Das Problem der Rauschmittelsucht bestand vor 15 Jahren in
der heute bekannten Weise nicht. Jeder Forscher auf der Welt
konnte halluzinogene Substanzen wie LSD-25, Psilocybin und
deren Abkémmlinge CZ 74 oder CEY 19 von der Hersteller-
flrme, der Sandoz AG in Basel und New York, zu Forschungs-
swocken erhalten, In der Periode von der Mitte der fiinfziger
Jalire bis Ende der sechziger hatte sich die Grundlagenfor-
schung, wie die Botanik der magischen Pflanzen, die Chemie,
tle Pharmakologie, die Biochemie vor allem des Gehirnes und
ile Hirnphysiologie, der Halluzinogene und ihrer Wirkungen
ungenommen. Die Psychiatrie in der Psychoseforschung und
Psychotherapie in der Beobachtung der Bedeutung dieser
Substanzen zur Unterstiitzung psychotherapeutischer Prozesse
wirkten an der Erforschung der vielfidltigen psychischen Wir-
kungsweisen der Halluzinogene mit. Durch die Entdeckung re-
lIgitser Erlebensformen entwickelte sich in den USA ein Zweig,
dessen sich Religionspsychologen und Theologen annahmen.
SchlieBlich wurden auch Anslize gesehen, Halluzinogene zur
Férderung kreativer Fihigkeiten zu nutzen. Die in den USA
weit entwickelte Kreativititsforschung begann, sich fiir Hallu-
zinogene zu interessieren, M.a.W., nicht nur im Bereich der
Grundlagenforschung, sondern auch im Humanbereich entfal-
tete sich innerhalb eines knappen Jahrzehntes die Erforschung
eines breiten und interessanten Spektrums psychischer Grenz-
zustinde. Diese Forschungsaktivititen von der Natur- bis hin
zu den Humanwissenschaften fanden sich bald im interdiszi-
pliniren Austausch auf einen Untersuchungsgegenstand kon-
zentriert: die halluzinogenen Substanzen. Fiir die Wissenschatfi-
ler war es Faszination und Herausforderung zugleich, daB
hier ganz heterogene Forschungsgebiete Aussicht hatten, sich
wie perspektivische Linien in einem gémeinsamen Punkt zu
treffen. Die Ergebnisse der einzelnen Bereiche konnten auf-
sinander bezogen werden, Z. B, konnten aus der Struktur des
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chemischen Molekiils Schlufifolgerungen auf die Biochemie
und Himphysiologie und von ihnen wiederum auf die human-
wissenschaftlich erfaten Reaktions- und Erlebnisweisen des
Menschen gezogen werden. Diese so durch interdisziplinire For-
schung gewonnenen Modelle versprachen Finsichten in den
Chemismus und Biologismus menschlichen Verhaltens.

Da LSD, in der Konzentration von Spurenelementen ein-
genommen, s. Z. im K&rper nicht mehr auffindbar war und
unter gewissen Umstiinden eine modellhafte, schizophreniear-
tige Psychose hervorruft, bestand dariiber hinaus nicht nur wis-
senschaftlich, sondern auch fiir ein Heer von Kranken und
indirekt Betroffenen eine Chance, mit Hilfe dieser Forschungen
mehr {iber die bis heute genetisch noch ritselhafte Schizophre-
nie zu erfahren. Hier schienen sich jedenfalls Wege aufzutun,
deren Weiterverfolgung von héchstem Interesse war, wenn-
gleich das Endergebnis natiirlich offenbleiben muBte. Ich be-
suchte seinerzeit eine Reihe renomierter biochemischer und
sich mit dem Hirnstoffwechsel befassender Laboratorien in den
USA und war beeindruckt von der Intensitit vnd Kreativitit,
mit der die Forschungsvorhaben iiber Halluzinogene verfolgt
wurden.

Die Frucht dieser mehr als zehnjihrigen weltweiten For-
schungstiitigkeit ist eine fast uniibersehbare Anzahl von Publi-
kationen, die auf etwa 3000 geschiitzt wird, Unter ihnen be-
findet sich eine groBe Zahl von Monographien, Readern und
Kongrefiberichten. Bis zu Beginn der siebziger Jahre gibt es
kaum einen internationalen KongreB der einschlégigen Fach-
gebiete, auf dem das Thema Halluzinogene in Vortriigen oder
Seminaren nicht behandelt wurde. Dariiber hinaus fanden spe-
zielle Kongresse und Symposien in den USA und in Europa
staft!, — Wie in der modernen Forschung die Regel, bildete
den Kemn eine Gruppe von Spezialisten, von denen sich die
meisten untereinander kannten, Trotzdem ist wahrscheinlich
noch nie so viel wissenschaftliche Aktivitit und sind soviel
Geldmittel in derart kurzer Zeit auf cine einzige Medikamenten-
gruppe verwandt worden wie in der interdiszipliniren Hallu-
zinogen-Forschung,

Sie wurde jedoch um die Friichte ihrer Bemithungen, die

t vel. Anhang S. 29,
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Mbglichkeit ihrer Weiterentwicklung oder ihren organischen
Abschluf gebracht. Der Abbruch kam zumindest fiir die nicht-
amerikanischen Wissenschaftler fiberraschend. Jeder von ih-
nen, der aus der psychiatrischen Praxis mit Suchtproblemen
vertraut war, mubte allerdings eine potentielle Gefahr anneh-
men flir den Fall, daB die experimentellen Drogen eines Tages
auBerhalb der Kontrolle qualifizierter Arzte und Forscher frei
verflighar werden wiirden. Unerwartet und alarmierend aber
war ihre explosionsartige Verbreitung in den Subkulturen der
umerikanischen Massenuniversitiiten.

Diese Wendung stand im Zusammenhang mit modellhaft
korrekten und wegweisenden religionspsychologischen For-
schungen bei Studenten an der bekannten Harvard Universitit
Luary (1964a), mit CLARK (1964), mit METZNER und ALPERT
(1964). Leary und ArPERT entwickelten jene verhingsnisvolle
[deologie, die innerhalb weniger Jahre dazu fiihrte, daB Tau-
wende amerikanischer Studenten — man sprach von der «Elite
der Nation» —, eingestimmt durch Marihuana und Haschisch,
das inzwischen auf dem schwarzen Markt erscheinende LSD
In regelmiBigen privaten Sitzungen einnahmen. LEARY {19621}
und der weniger aktive ALPERT kennzeichneten LSD als ein
«Vitamin des Gehimes», mit dessen Hilfe Probleme des All-
tages zu l6sen und der Leistungsanspruch der an_:arikan;schgn
Zivilisation zu fiberspielen sei. Man miisse sich dieses Vitamin
nur regelmiBig zufithren vnter der Priamisse: « Turn on — tune
In - drop out.»

Die von LEARY ins Leben gerufene Bewegung der IFIF (In-
ternational Federation for Internal Freedom) stimulierte zu-
nlichst die Subkultur der Hippies und des Flower-Power an den
groBen Universitiiten. Allzu bekannt ist die Tatsache, daB bald
andere Suchtmittel, bis hin zu Opiaten, hinzukamen, und daB
dlese «Rauschmittelwelles auf Europa ibergriff und auch ost-
neiatische LAnder berlihrte, Die Publikationen der geistigen
Vertreter der Rauschmittelszene waren bald ebenso zahlreich
wie die derjenigen, die sie zu erforschen und zu bekimpfen
suchten. ' )

Die Folge in den USA war eine scharfe Reaktion der em-
schiiigigen Behtrden und der Sandoz AG. Letztere trennte sich
von ihren beriihmtesten Kindern, LSD und Psilocybin, die sie
weltweit bekannt gemacht hatten, Sie iibergab ihre Vorriite der
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FDA (Food and Drug Administration). Die Forschung wurde
empfindlich eingeschriinkt dadurch, da Halluzinogene nur
noch den von dem NIMH (National Institut for Mental Health)
unterstiitzten Forschungsprogrammen zuginglich waren, Ich
hatte Gelegenheit, im Auftrag dieser Institution 1966 eine Reihe
derartiger Programme in den USA zu begutachten. Sie waren
vorbildlich und vom methodischen Standpunkt exzellent an-
gelegt, also von hohem wissenschafilichen Standard, Das ein-
zige Institut, das schlieBlich noch regelmiifiig systematische
Forschungen betreiben konnte, war das Maryland Psychiatric
Research Center in Baltimore, dessen Publikationen wegwei-
send waren. Die Forschungsmittel wurden jedoch mehr und
mehr reduziert. Selbst éffentliche Stellen, die sich z. B. fiir die
Behandlung des in Amerika verbreiteten Alkoholismus durch
die psychedelische Therapie interessierten, zogen sich zuriick.
Hinzu kam ferner, daB die FDA bzw. die amerikanische Regie-
rung liberhaupt EinfluB auf die WHO (World Health Organi-
sation) in Genf nahm, mit dem Erfolg, daB in allen zivilisierten
Lindern halluzinogene Substanzen mit Rauschmitteln wie
Opivm und anderen gleichgesetzt und unter die entsprechenden
Gesetze gestelll wurden. Die Regelung war vor allem in den
Vereinigten Staaten, in denen Halluzinogen-Forschungen im
breiteren Rahmen durchgefiihrt wurden, relativ strikt, In der
Bundesrepublik Deutschland wurde der Bezug von Halluzino-
genen an eine Genehmigung der Bundes-Opiumsielle des Bun-
desgesundheitsamies in Berlin gekniipft. Sie ist im Anhang IT
(auch fiir Osterreich und die Schweiz) wiedergegeben.

Ich hebe die Griinde skizziert, weshalb die Halluzinogen-
Forschung vorzugsweise in den genannten Humanwissenschaf-
ten praktisch erstarb. Abgesehen von den notwendigen gesetzge-
berischen Restriktionen wollte sich schlieBlich kaum noch ein
Untersucher von seinen Kollegen sagen lassen, daB stait mit
«Suchtmitteln» Forschung zu treiben, es thm besser anstiinde,
sich an der Bek#mpfung des RauschmittelmiBbrauches zu be-
teiligen. Wohl kein Untersucher auf diesem Gebiet verkannte,
daf die Entwicklung dieser «Rauschmittelwelles fiuferst un-
gliicklich und alarmierend war, Dies um so mehr, als in Fach-
kreisen zunichst eine allgemeine Ratlosigkeit entstand, bis ein-
schldgige Untersuchungen, an denen ich mich beteiligt habe,
begannen. Zuniichst konnten nur mithsam der Status quo und
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die Hintergriinde des MiBbrauches ermittelt WE-I:dG‘I:I, Thf:-,rapeu-
tische Ansitze blieben unbeiriedigend, und die Entwicklung
entsprechender Konzepte forderte nicht nur Zeit, sondern auch
Geldmittel und starken personlichen Einsatz der Therapeuten
i ich nur begrenzten Erfolgen.
mg::;z;;:l uc:r &3 bﬁ&gi:'ld rucksnd, wie namhafte Fachvertreter un_d
erfahrene Forscher, die etwa die Untersuchungen der von mir
geleiteten Europiischen Arbeitsgruppe geschiitzt und sie zur
Teilnahme an internationalen Kongressen aufgefordert hatten,
gich nun dem allpemeinen restriktiven Konsens aﬁs::hlns&enl;
Wer geglaubt hatte, dall Forschung w:traussemmgslm nac
Erkenntnis und Wahrheit suche, fand sich enttiuscht. Unter
dem Druck der grisieren Gruppe von Fachkollegen, z. T. vor-
eilig urteilend, wurde nur die eine Seite da:r Medaille, die z:m—
fellos bedngstigende Verbreitung des N[LBbI:ﬂud‘lL‘:Sﬁ. gese Efn
Die andere Seite, die bereits bestehende solide wissenschaft-
liche Forschung, schien hingegen vergessen, wurde ‘ver?lrﬁngt
bzw, tabuisiert, Unter einer gruppendynamischen Dncnjnemn_g
konnte diese Entwicklung freilich nicht van-:'undsrn. Die klei-
nere Gruppe von Spezialisten auf dem Gebiet der H.a““z'gﬂ'
gene unterlag dem Prinzip des sog. Gruppendruckes, Die grof El;
re Gruppe der Fachkollegen stand unter dem Eindruck des 51;_
schnell ausweitenden RauschmittelmiBbrauches, von denen die
Halluzinogene freilich nur eine I?&granzte, - i au_t:h abgrenz-
bare Bedeutung hatten. Das Dilemma erfuhr seine pt:{}pc:jr—
tionale Verzerrung vor allem dadurch, dali es heranreifende
jugendliche Menschen waren, die mutwillig ihre psychische
Entwicklung in ruindser Form zu untergraben suchten und da-
mit ihr Schicksal {iberhaupt nach dem o. g. Motto von LEARY
aufs Spiel setzten, Die Besorgnis war von den Erfahn}n gen mit
Marihuana und Haschisch in den USA uqd dem paych_:_amschen
Wissen um die begrenzte Behandelbarkeit der Sucht iiberhaupt
rigt.
gﬂ?}ef genannte «Gruppendrucks zﬂi.tigtie, z.T. extreme ]f'nrmm.
So nahm beispielsweise einer der Pioniere, der Halluzinogene
als Hilfe in der Psychotherapie bei schweren I‘:Ieurnsm einge-
fithrt hatte und prominentester Vertreter auf diesem GFb:et in
England war, in einem Artikel alle seine fritheren Arbeiten zu-
riick. Man fragt sich, unter welcher psychologischen Pressur
dieser Kollege gestanden haben mochte.
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Dieser Entwicklung pegeniiber stand die Tatsache, daB in-
folge der Unterbrechung einer Lieferung der Originalsubstan-
zen aussichtsreiche psychotherapeutische Behandlungen, nach
grober Schitzung bei etwa eintausend Patienten, plistzlich ab-
gebrochen werden muBiten. Das fiihrte vor allem in England,
wo Psychiater diese Therapie in relativ groBem Stil durchfiihr-
ten, zu heftigen Protesten seitens der Arzte und jhrer Patienten.
Obgleich in der Bundesrepublik Deutschland von der Bundes-
Opiumstelle eine sachliche Position bezogen wurde, hatte die
Psychotherapie mit Hilfe dieser Substanzen aus den schon
erdrterten Griinden auf Dauer keine Chance. M. a. W., es wur-
den zwei hoffnungsvolle therapeutische Ansiitze blockiert, die
im Rahmen der damals zur Verfiigung stehenden Forschungs-
methoden innerhalb relativ kurzer Zeit ihre therapeutische
Kompetenz bei besondes schwer gestorten psychisch Kranken
nachgewiesen oder wenigstens evident gemacht hatten,

In der Medizingeschichte hat es schon immer Kontroversen
iiber neue therapeutische Verfahren gegeben, Viele von ihnen
haben sich auf die Dauer durchgesetzt, weil die Zahl der The-
rapien griBer wurde, die Behandlungstechniken sich verfeiner-
ten und die wissenschaftlichen Erfolgskontrollen zunahmen,

Behandlungsmethoden jedoch, die Halluzinogene als Hilfs-
mitte] zur Psychotherapie heranzichen, werden unter einer an-
deren, erschwerenden Pdmisse beurteilt, Das geschieht unpe-
schmiilert, obgleich die hier zu nennende Psychedelische und
Psycholytische Therapie ihre Hauptindikationen bei Zustinden
haben, die anderen Psychotherapiemethoden bislang gar nicht
oder nur mit griBtem Aufwand zuginglich waren. Ich denke
beispielsweise an Alkoholismus, schwere, chronische neuroti-
sche Charakterstorungen und Psychoneurosen sowie Grenz-
zustinde zur Psychose. Die Ausweitung des Spektrums der
Psychotherapie auf diese sehr groBe Patientengruppe hiitte

eigentlich mit Genugtuung aufgenommen werden kénnen, ist
das Ansehen der Psychotherapie in der Medizin doch gerade
durch die Begrenztheit ihrer Indikationen betriichtlich ge-
schmilert. Der Grund dafiir, daf diese Erweiterung psycho-
therapeutischer Moglichkeiten keineswegs begriiBt wurde, lag
zum einen Teil in dem mangelnden InformationsfluB, dessen
Utsache zu priifen wire. Zum anderen Teil lag er darin, daB
pharmakologische Hilfsmittel in der Psychotherapie der tradi-
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#fen Definition widersprechen, nach der Psychothera-
ul?:ﬁ:ﬁzh]ieﬂlich eine Behandlung mit psychischen Mitteln ist
uLTz 1958). Insofern widersprach der hier veriretene An-
npiz der creinen Lehre» und durchbrach offenbar ein Tabu, In
lhm verbargen sich irrationale Kriifte. Sie fihrten zu Angsten
und waren AnlaB zu Vorurteilen und zur Diskriminierung der-
artlger Methoden, hiufig ohne daB die einschligige Literatur
sudlert, geschweige denn die Verfahren einer sorgfiltigen
Nachpriifung unterzogen worden wiren. Das Wissenschaftsver-
stindnis schien auch hier durch emotionale Faktoren getriibt zu
naln, Hoifendich erweist sich die Prognose eines anerkannien
Pachkollegen als richtig, der die Ansicht vertritt, 'Efiaﬂ eine
kilnftige Psychotherapie die Anwendung von Halluzinogenen
krltlsch tiberpriifen wird, um die Beurteilung dann — unbelastet
von ideclogischen Vorurteilen — sachlich an der Leistung zu
leren» (VOLKEL 1978). )
nrl[f]l:hwarda gire beiden genannten Therﬂ{_:riﬂeﬂahren ausfiihr-
llch darstellen und ihre Ergebnisse aufzeigen. Auch werde i-::]h
versuchen, die Unterschiede zwischen Mﬂ!ibtauch und kontrol-
Herter therapeutischer Anwn;gﬂung halluzinogener Substanzen
zustellen (Kapitel 6). .
pﬁgﬁfﬁﬁch gese%{enp befinden wir uns in bezug auf diese
Verfahren in jenem hiufig djsku&artfen Grenzbereich, m'dem
Erwiigungen zwischen dem Segen einer Therapie und ihren
Nebenwirkungen sorgfiiltiz gegeneinander a!;:gewﬂﬂcn werden
miissen. Bei Anwendung halluzinogener M1_tte-1 zur Thempm
slnd die letztgenannten jedoch weniger faktisch als 11.:'113111:11311:*,
wle hervorgehoben, eher irrationaler Hau.i_r. Das wird jdau:-
lich, wenn man die therapeutischen, statistischen und Einzel-
fallanalysen den realen Gefahren und negativen F?lgan pegen-
Uiberstellt, wie es in Kapitcl 4 und 6 geschieht. Die schon er-
withnte zeitliche und damit auch geis!;igﬂ Distanz von der Pio-
nierphase und die verliegenden w&1te:re!¢hcndan klinischen
Brfahrungen sichern diese Behandlung we:tkmel]{ als noch vor
10 Jahren gegeniiber unbekiimmerter und ns-e:mg unenuerteii
Anwendung ab. Sie werden unterstiitzt von den_gn ]'i.in_gerer Zei
entwickelten tiefenpsychologischen Kcinzepten iiber die Regres-
glon in die frithesten Phasen der emotionalen Ent:nria:-.k]un_g, die
heute psychodynamische Abliufe unter Halluzinogeneinflul

besser zu begriinden vermogen.
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Die damit verbundene Konzeptualisierung der beiden ge-
nannten Therapieformen kann in diesem Band nur nach dem
Stand der wiedergegebenen Publikationen erfolgen, Es wiirde
einer gesonderten theoretischen Darstellung bediirfen, um ihrer
Stellung im Rahmen der jiingeren Regressionsforschung der
Psychoanalyse gerecht zu werden.

Unter den hier angefiihrten Gesichtspunkten brauchten LSD
und andere Halluzinogene kein «Sorgenkinds zu sein, wie es
A. HOFMANN im Tite] seines Buches auvsdriickt. Jedoch kann
nicht genug hervorgehoben werden, daB zwischen kontrollier-
ter Anwendung und dem unkontrollierten MiBbrauch, der in
der breiten Offentlichkeit und Suchtmittelszene Reaktionen
auslist, genau zu differenzieren ist. Die notwendige Unter-
scheidung zwischen Forschung einerseits und dffentlichkeits-
relevanten, gesundheitspolitischen Aufgaben andererseits ist
bislang kaum erfolgt. Insofern ist dieser Band nicht zuletzt auch
ein Appell an die Bewulitseinsbildung: Forschung sollte unab-
hingig bleiben und dem Forschungspegenstand als solchem
ohne emotionalen Einflufl nachgehen kénnen. Erst nach jhrem
Abschlu kann man die Bedeutung der Forschungsergebnisse
ftirdie Gesellschaft beurteilen, Letzilich kann auch durch nichts
begriindet werden, weshalb durch den ungliicklichen MiB-
brauch von Rauschmitteln, der bei Halluzinogenen heule be-
reits weitgehend historisch ist (vgl. Kapitel 6), Forschung auf
diesem Gebiet disqualifiziert oder eingeschriinkt werden sollte.
Sachkundige Begriindungen sind meines Wissens dariiber bis-
lang weder von der FDA noch von der WHO oder von natio-
nalstaatlichen Organen abgegeben worden., Die immanente
Vorstellung, Forscher, die mit Halluzinogenen arbeiten, kitnn-
ten Lieferanten fiir die Drogenszene werden, jst abstrus.

Zum AbschluB dieser «persénlichen Betrachtungen» mbchte
ich auf die mir hiufig gestellte Frage antworten, auf welche
Weise ich zur wissenschaftlichen und therapeutischen Bearbei-
tung der Halluzinogen-Wirkung gekommen bin. Seit 1948 habe
ich zunehmend systematisierte Untersuchungen mit dem indu-
zierten Tagtraum (Katathymes Bilderleben) durchgefiihri. Das
anfdngliche Ziel war akademischer Art, nimlich eine experi-
mentelle Anordnung zum Nachweis der Relevanz symbolischer
Abbildungsvorginge bei neurotischen Patienten zu entwickeln.
Im Verlaufe der vielfdltigen Experimente glaubte ich zu erken-
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nen, dad der Tagtraumtechnik ein hohes psjrchntherapeufiscl}eg
Matential innewohnt, Daraus entstanden die ersten Publikatio-
nan Uber das damals sog. experimentelle Katathyme Biilderlff-
lwon (LEUNER 1954, 1955 und 1957). Das Yerfahren hat in sei-
nar woiteren Entwicklung eing feste Stellung im Rahmen der
lwrrachienden psychotherapeutischen Verfahren erlangt. Es
fithrte mich zum Studium der emotionalen Regression bei neu-
ilisehen und psychosomatischen Patienten. Es lehrte mjch,
dull Imaginierte Lisungen emotionaler Konflikte unfer einer
hontrollierten Regression relativ schnell zur Enilastung von
ilfoktiver Spanoung und von Symptomdruck fithren I-:Hn[_l.
Auch charakterwandelnde Wirkungen konnten tm Verlauf wei-
lerer Beobachtungen registriert werden, Entsprechende klini-
sghe Ergebnisse sind reichlich publiziert worden [z._B. LEUNER
| (1), Wahrend meiner damaligen Tatigkeit als wissenschaft-
lleher Assistent an der Psychiatrischen Klinik der Universitiit
Murburg/Lahn unter meinen Lehrern CONRAD, STUTTE 1.1!1{]
Viincer beeindruckte mich der Zustrom schwer geschﬁqitg-
lar, chronisch neurotischer Patienten. Bei meinem ausgepriig-
iwii therapeutischen Anliegen suchte ich nach Wegen, die Tag-
iraimtechnik noch effektiver zu gestalten und den begrenzten
kllnischen Behandlungszeiten anzupassen. Nichts lag dabei
nliher, als nach medikament&sen Hilfen fiir das Katathyme
Ilderleben zu suchen. Dabei stief ich auf das dan:lals_ rtﬂch
wonig bekannte Halluzinogen LSD-25. Ich hegann+mit einigen
lixperimenten an Freiwilligen und von 1956 an mit therapeu-
(chen Versuchen. Diese ersten tastenden Ansitze brachten
mich mit der einschligigen Literatur in Kontakt. Sie wies auf
upabhingig voneinander in England, den USA und Australien
virgenommene Ehnliche Untersuchungen hin. .
Meine ersten Ergebnisse mit schwer gestorten Patienten
slellte ich auf der Lindauer Psychotherapiewoche 1958 zur
Diskussion und fand eine freundliche und verstindnisvolle Be-
urteilung. In dem Bestreben, meine Beobachtungen und Ergeb-
nlege in den Kontext der diesen widersprechenden dn_autschen
Paychopathologie cinzuordnen, suchte ich eine Auseinander-
motzung mit ihr unter Ankniipfung an die historischen Unter-
suchungen der Heidelberger Schule iiber Meskalin {:B.EH.'RING:ER
[927) und Haschisch (BAEYER 1932) u. a, Sie fand ihren Nie-
derschlag in der Monographie: «Die experimentelle Psychoses
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(LEUNER 1962). Meine psychoanalytische Ausbildung, die ich
in Frankfurt, Marburg und spiiter in Gottingen erhielt und dort
auch abschlofl, erweiterte mein schon primér tiefenpsycholo-
gisch angelegtes Konzept in der spiter sog. psycholytischen
Therapie. Die durch die 0. g. Symposien immer enger werden-
den Kontakte mit deutschen und spiter auch auslindischen
Eollegen wie SaNDISON, SPENCER, MARTIN, BUCKMANN 1. 8. aus
England, ARenDsEN-HEIN und vax RuuN aus Holland, GEErT-
JoRGENSEN aus Diinemark u. a. machten deutlich, daB mur die
enge internationale Kooperation der Therapeuten auf diesem
Gebiet zur Entwicklung eines gemeinsamen, m, E. sinngemil
nur tiefenpsychologisch zu orientierenden technischen und
theoretischen Behandlungskonzeptes fiihren kinnte, Aus dieser
Arbeitsgruppe entwickelte sich die von mir gegriindete «Euro-
piische Arztliche Gesellschaft fiir Psycholytische Therapies.
Thr gehirten Vertreter von 18 Zentren im europdischen Raum
an, nachdem auch Kollegen aus Prag, Basel und der Bundes-
republik dazugestofien waren.

Die Aktivitdten dieser Arbeitsgruppe sind auf Seite 30 aui-
gelistet, Unter dem Eindruck der geschilderten aktuellen Situa-
tion der siebziger Jahre beendete die Gesellschaft zun#ichst ihre
Tatigkeit in ihrem letzten Symposion 1971 in Gottingen, das
dem Austausch mit Experten der Drogenszene gewidmet war.
Als ein spezieller Exponent der Anwendung von Halluzino-
genen in der Psychotherapie, welcher dieser Gruppe nicht an-
gehdrte, war Prof. Dr. Bastraans, der Leiter der Psychiatri-
schen Universitiisklinik in Leiden (Holland), auf die Behand-
lung des therapieresistenten Konzentrationslager-Syndroms mit
LSD spezialisiert. Er fand in Holland groBe Anerkennung,

Die Teilnehmer der von dieser Gesellschaft veranstalteten
Symposien und von Kongressen der Internationalen Gesell-
schaft fiir Psychotherapie sowie des Internationalen Collegium
Neuro-Psycho-Pharmacologicom fanden diese Sektionssitzun-
gen befruchtend und anregend. Die Europiische Arztliche Ge-
sellschaft fiir Psycholytische Therapie hat die Ergebnisse jhrer
Symposien aus Mangel an Mitteln leider nicht publizieren kon-
nen, Die meisten Vortrige und Diskussionen stehen aber im
Manuskript oder als Tonbandaufnahmen zur Verfiigung, Die
genannten internationalen Kongresse (vgl. Seite 29) fanden
thren Niederschlag in Kongrefiberichten.
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Purnllel zur therapeutischen Anwendung beschiftigten mich
welters Bereiche der Halluzinogen-Wirkung, Ich hatte sie durch
nllche Kontakte mit amerikanischen Kollegen an deren
ungszentren kennengelernt. Es handelte sich um die psy-
vjisddelische Therapie, die Religionspsychologie und die Krea-
tivlilitsforschung in Verbindung mit Halluzinogenen. Einige
Kapliel dieses Bandes widme ich entsprechenden Ergebnissen.
I3e Bltuation in den Vereinigten Staaten konnte ich anliBlich
e 2. Internationalen Konpresses in Amytiville, Long Island
I¥83, und wihrend einer Gastprofessur an der Yale Universi-
it New Haven, Conn. (USA) 1966, und bei Vortragsreisen in
den doravifolgenden Jahren eingehend studieren, Meine erste
Mubllkation iiber den MiBbrauch von LSD, die auch wissen-
sghaltlich ein neues Feld erschloB (Kapitel 6), entstand daraus,
Dle durch die duBeren Verhiltnisse erzwungene Karenz hat
Il ten Mitgliedern der Européischen Arztlichen Gesellschaft,
niowelt sie sich nicht zuriickgezogen haben oder gestorben sind,
#it glner Reflexion threr Ergebnisse und deren Differenzierung
goflihrt, Von den genannten 18 Zentren ist heute allerdings
nur die beschriinkte Thtigkeit an meiner Gittinger Abteilung
mlt der Anwendung halluzinogener Substanzen als Hilfe zur
tsfonpsychologischen Psychotherapie besonders schwieriger,
¢hronisch neurotischer und borderline-Stérungen befalit. In-
wlefern die klinische Halluzinogen-Forschung in Psychiatrie
il Psychotherapie nach der erzwungenen, z. T. auch frucht-
baron Besinnungspause, jemals wieder aufgenommen werden
wird, bleibt den duBeren Umstinden und der therapeutischen
und wissenschaftlichen Aktivitéit der jiingeren Generation {iber-
lussen. Erste Ansiitze zeigten sich bereits mit methodisch gut
sntworfenen Arbeiten (DiTTRICH 1979, 1980). Als bedauerlich
smplinde ich, daB durch die geschilderten drastischen Eingriffe
#ln hohes Potential an psychotherapeutischer, klinischer und
wissenschaftlicher Erfahrung der z. T. genannten Personlich-
kelten verlorengegangen ist, Thre Veriiffentlichungen beschriink-
fen sich naturgemiB nur auf publikationsreife Darstellungen.
Dus dahinterstehende breite wissenschaftliche und therapeuti-
sohe Know-how kann schriftlich nicht vermittelt werden und
hislbt filr die dringend notwendige Lehre und Weiterbildung

ungenutzt.
In der Folgezeit ist eine Anzahl von psychologischen Diplom-
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arbeiten und Dissertationen entstanden. Ich erinnere an die
Arbeit aus dem Psychologischen Institut der Universitit Frei-
burg von ScHarrF (1971) iiber die psycholytische Therapie. -
Gelegentlich werden offenbar an diesen Instituten weitere Ar-
beiten vergeben, denn mich erreichen Anfragen iiber den Nach-
weis von Literatur, Ich begreife den vorliegenden Band inso-
fern auch als einen Anstol zu weiterer kritischer Wiirdigung
des vorliegenden Materials und vielleicht zu einem Neubeginn
der bislang ruhenden Halluzinogen-Forschung am Menschen,

Anhang

Wissenschaftliche Veranstaltungen, die sich der
duroh Halluzinogene unterstiitzten Psychothera-
ple widmeten (1959—1973)

Kunferenz der Josiah Macy, JR. Foundation, New York: The
use of LSD in psychotherapy, Princeton, N.Y., 22.-24. April
[UAY, Bericht erschienen 1960 bei der gleichen Foundation
uier dem Herausgeber H. A. ABRAMSON,

(Jarterly Meeting of the Royal Medico-Psychological As-
siiglption: Halluzinogenic drugs and their psychotherapeutic
uwp, l.ondon, Februar 1961. Proceedings: R. CRoOCKET, R. A.
NaNDIRON, A. WALK (eds.), Lewis, London 1963,

Internntionaler Kongref: The use of LSD in Psychotherapy
whil Alcoholism, Amytiville, N. Y., USA, Mai 1965, Proceed-
inga: H. A, Asramson (ed.), Bobbs-Merrill, Indianapolis, New
York 1967,

f, Internationaler KongreB fiir Psychotherapie, London, Juni
lund, Special section: Halluzinogenic drugs. Chairmen: R.
N OANE, T, Vangaarp, H. LEUNER, E. Kan. Proceedings: Kar-
ger, Basel 1964,

1. Internationaler XongreB fiir Psychotherapie, Wiesbaden,
August 1967, Sektion: Halluzinogene in der Psychotherapie.
{'halemen: H. Leuner, M. MackeNzee, G, KiuMeies, M. Havus-
nii (Tonbandaufnahmen?).

VU, Internaticnaler Kongrefl fiir Psychotherapie, Oslo 1973,
Nymposion: «Was ist psycholytische Therapie?», Leitung H.
| BUNER.

4, Internationaler Kongref des Collegium Internationale
Neuro-Psycho-Pharmacologicum (CINP), Birmingham (Eng-
land) 1964, Sektion iiber Halluzinogene. Proceedings: BRADLEY
[, B, {ed.), Excerpta Medica Foundation, Amsterdam 1963,
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5. Internationaler KongreB des Collegium Internationale
Neuro-Psycho-Pharmacologicum (CINP), Washington 1966,
Symposion VII: The use of psychotomimetic agents as treat-
ments in Psychiatry including relevant basic research on the
effects of such drugs in man. Chairmen: H. Lruner, I, LEVINE,
Proceedings: H. BRiLL et al. (eds.), Excerpta Medica Founda-
tion, Amsterdam 1967.

7. Internationaler KongreB des Collegium Internationale
Neuro-Psycho-Pharmacologicum (CINP), Prag 1970, Sym-
posion VI: Effects of drugs on interpersonal processes (psy-
chodynamics, drugs and psychotherapy etc.). Chairmen: H.
LEUNER. Proceedings: O. Vmar, Z. Vatova, P, B. BRADLEY
(eds.): Advances in Neuro-Psycho-Pharmacology, North Hol-
land Publ. Comp. Amsterdam 1971.

Eigene Veranslaltungen der Européischen
Arztlichen Gesellschaft fiir Psycholytische Therapie (EPT)

L. Eur?pﬁiache.s Symposion iiber Halluzinogene in der Psycho-
therapie, Gottingen 1960, Leitung H. Leuner (Tonbandauf-
nahmen).

2. Symposion iiber psycholytische Therapie, Bad Nauheim,
3. Oktober 1965, Griindung der Europiischen Arztlichen Ge-
sellschaft fiir Psycholytische Therapie, Prisident H. LEUNER.

3. Symposion iiber psycholytische Therapis, Amsterdam 28.—
30. Oktober 1966, Leitung H, AReNpseN-Hem (Tonbandauf-
nahmen).

4. Symposion iiber psycholytische Therapie, Wiirzburg, 11—
18, Oktober 1969, Leitung H. LEUNER, Thema: Psychologische
und klinische Grundlagenforschung (Tonbandaufnahmen).

5. Symposion fiber psycholytische Therapie, Gottingen, 10.~
12, Degember 1971, Leitang H. Lruner, Thema: Die «positi-
ven» Wirkungen der Halluzinogene und ihre Bedeutung fiir
die Behandlung von Rauschmittel-Abhlingigen (Tonbandauf-
nahmen).
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lexikalischer Uberblick

Dla Stellung halluzinogener Substanzen
Im Rahmen der Psychopharmakologie

llegriffe: Halluzinogene Substanzen sind — im Gegensatz zu
nllen anderen Drogen — chemische Mittel, die auf den Men-
schen eine psychoaktive bzw. produktive Wirkung ausiiben.
Optische Phiinomene stehen dabei im Vordergrund, Je nach
Bevorzugung weiterer, durch sie hervorgerufener Erlebnisfor-
men wurden Namen geprigt: Phantastica im Hinblick auf die
Welt der optischen Phantasmen, Psychotomimetica baw. Psy-
chotica im Hinblick auf die Méglichkeit, durch Halluzinogene
voriibergehend eine Psychose hervorzurufen. Psychedelica
(nach OsmonD 1955), um die in den USA akzentuierten psy-
chedelischen Erfahrungen der «bewuBtseinserweiternden Wir-
kunge (s. unten) herauszustellen und Psycholytica, um die
Auflésung psychodynamischer Prozesse der Person zu beto-
nen, Der Name Mysticomimetica soll auf die Moglichkeit my-
stischer Erfahrungen hinweisen. Franzisische Autoren bevor-
sugen den Begriff Psychodysleptica (DELAY 1954).

Geschichiliches: Die Anwendung von Halluzinogenen 166t
sich historisch in verschiedenen Kulturen zuriickverfolgen. Die
Quellen sind iiber das frithe Mittelalter hinaus unzuverlissig.
Die Anwendung von Halluzinogenen diente folgenden Zwek-
ken: Gewinnung iibersinnlicher Kriifte, Prophetie, Schamanen-
praktiken, religiisen Ritualen oder schwarzem Kult, medizini-
scher Anwendung, sikularisierten Orgien. Magische Pllanzen
waren Triger der Halluzinogene:

a) der Fliegenpilz (Amanita Muscaria), wirksame Substanz
Ibotensiure, mit Sicherheit beim subarktischen Schamanismus
gebraucht, vermutlich beim Berserker-Gang, mbglicherweise
uuch bei den griechischen Mysterien,

b) Indischer Hanf. Cannabis indica s, sativa, die wirksamen
Substanzen Charas-Tetrahydro-Cannabinole werden aus dem
Rohharz der weiblichen Bliitenstaude gewonnen. Bei HErRODOT
und anderen antiken Zeugnissen finden wir Hinweise auf scha-
manistische und ekstatische Praktiken bei den kaukasischen
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