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«Jedenfalls erbfnet sich hier ein in seiner Bedentsamkeit gar nicht {iber-
sphbares Gebiet fiir die verschiedensten Wissenschaftszweige ... haben
wir hier dech die Miglichkeit, iiber Standen hindurch abnorme Phino-
mene verschiedener Art, die wir sonst nur bei Geisteskranken kennen,
experimentell zu erzeugen ond diese auch dank der erhaltenen Beson-
nenheit, Anskunftsfihigkeit und Zugingigkeit des Berauschten exakter
Untersuchung sowie genauer Selbstbeobachtung zughnglich zo machen.»

Kurt Bermvoen 1927
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Walter N, Pahnke zum Gedenken *

Den Mitgliedern und Freunden
der Europiiischen Arztlichen Gesellschaft
fiir psycholytische Therapie gewidmet

* Walter Norman Pahnke, M. D., Ph. D., Paychiater

erhielt seine Ausbildung an der Hmm-ﬁimsimmi gﬂ;ﬁ'};ﬂuﬁ
promovierte. Er gehorte zu den kreativen, unermiidlich aktiven Zli-
gleich iuﬁfm systematisch arbeitenden klinischen 'a'ﬁsun:c:hnfilern
der HanmngmuFomhuug in den USA. Als “Director of Clinical
Sciences” an dem Maryland Psychistric Research Center in Balti-
more (MA) leitete er dessen Forschungsteam und hat seine Arbeiten
e;rm_hgidch gepriigt. Er verstarb 1971 an einem tragischen Unfafl

vierzigjihrig, in der Periode seiner besten Schaffenskraft, Teh g:dmk;
seiner als einem Freund und Kollegen, mit dem mich ein reger, be-
fruchtender Gedankenaustausch {iber ein Jahrzehnt verband,

Statt eines Vorwortes

Halluzinogene (Psychodysleptica, Psychedelics, Psycholytica,
Paychotomimetica) sind eine spezielle Gruppe der Psycho-
pharmaka. Von diesen unterscheiden sie sich durch ihre pro-
duktive, psychoaktive Wirkung auf den Menschen und nehmen
Insofern eine Sonderstellung ein. Sie kennzeichnet sich bereits
dadurch, daB ihre spezifischen chemischen Einfliisse nur am
menschlichen Hirn und damit an der Reaktion der menschli-
chen Psyche ermittelt werden konnen. Halluzinogen-Forschung
Ikt damit zom groBen Teil Humanforschung im Sinne der Un-
tersuchung psychischer Grenzzustinde, die von der groflen
Psychopathologie bis hin zu héchst sensitiven emotionalen
Erlebnis- und Wahmehmungsprozessen reichen.

Die Tradition der Etforschung psychischer Vorginge durch
Bxperimentalanordnungen mit chemischen Mitteln geht auf
KRAEPELIN (1892) zuriick, Sie wurde bekanntlich von BERIN-
oERr (1927), von Baeyer (1932) und anderen in Deutschland
in den dreiBiger Jahren in z. T. sublimen Untersuchungen fort-
gesetzt.

Der vorliegende Band fiihrt zuriick in jene Periode, in der
halluzinogene Substanzen, voran LSD-25 (Lysergsiuredithyl-
amid), als ausschlieBlich zexperimentelle Drogen» der breiten
Offentlichkeit nicht zuginglich waren. Fiir die Forschung war
dies eine auBerordentlich fruchtbare Zeit. Sie begann 1943 mit
der Beobachtung der halluzinogenen Eigenschaften von LSD-
25 durch dessen Entdecker, den Schweizer Chemiker A, Hor-
MaNN. Thr Hhepunkt lag gegen Ende der sechziger Jahre, Der
gich dann entwickelnde RauschmittelmiBbrauch, propagiert
durch das ungliickliche missionarische Wirken der US-ameri-
kanischen Psychologen LEaRy und ALPERT, ergriff schlieB-
lich die Jugend fast aller westlichen Linder, Dic notwendig
werdenden staatlichen Kontrollen schriinkten das bei weitem
noch nicht ausgeschipfte Forschungsgebiet «Halluzinogenes
erheblich ein, indem diese Substanzen den strengen Regulatio-
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nen der Rauschmittel- bzw, «Opiumgesetzes unterworfen wir-
den, :bglcich ihr Suchiprotential dem von Opiaten nichi ent-
spricht,

Die Halluzinogen-Forschung umfafte eine ungewiihnlich
breites Spektrum. Es reichte von den exakten Naturwissen-
schaften wie der Chemie fiber Botanik, Biochemie, Hirnphy-
siologie als ihren Grundlagen bis hin zu den Humanwissen-
schaften wie Psychiatrie (Schizophrenie- und Psychosefor-
su._:hung], Psychotherapie, Psychoanalyse. Religionspsychoto-
gie und Kreativititsforschung. )

Der seinerzeit recht erschreckends MiBbrauch von Halluzi-
nogenen filhrte zu erstaunlichen Uberreaktionen, Vom Gesetz-
geber wurde nicht zwischen den «harten Drogen» mit ihrem
chargkts:iatischm und altbekannten Suchtpotential und den
aweichen Drogen» (wie Halluzinogene) unterschieden, die
allenfalls zur psychischen Abhiingigkeit fithren oder zeitweilig
Schrittmacherfunktion — wie auch Alkohol — fiir eine Drogen-
kuarriere Jugendlicher hatten.

Heute ist es in der Drogenszene um die halluzinogenen Mit-
te] «ruhigr geworden, Die Uberreaktion ergriff aber nicht nur
die breite Offentlichkeit und sozialpflegerische Berufe, sondemn
selbst in wissenschaftlichen Fachkreisen stieBen dis halluzino-
fenen Substanzen und die damit verbundenen Forschunpsrich-
tungen in cumulo auf eine zunehmende, vorzugsweise emotio-
nal begriindete, stark wertende Ablehnung Die irrationale
Reaktion dieser Gruppe war um so ilbérraschender, als man
g]'{mbte davon ausgehen zu kinnen, daB Wissenschaftler sich
kritisch auf rationale Kategorien stiitzen und den MiBbrauch
von der kontrollicrten, wissenschaftlich begriindeten Anwen-
dung der Mittel wohl zu unterscheiden wiiBien, Dies schien
um so begrilndeter, als die Zahl der in einem Jahrzehnt er-
schienen wissenschaftlichen Publikationen und Biicher aufer-
ordentlich war, Forscher dieses Gebistes waren auch regel-
miiflig zu Berichten iiber ihre Ergebnisse und zur Abhaltung
von Symposien auf internationalen wissenschaftlichen Kon-
gressen gufgefordert worden, wie der Autor auch. Halluzino-
gen-Forschung hatte nicht nur viele Jahre hindurch ihren Egi-
timen Platz in der internationalen wissenschaftlichen Szene
gefunden, sondern hatte zu einer Reihe von Ergebnissen und
richtungsweisenden Beobachtungen gefiihrt, denen die Be-
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aehiung sowchi der Experten als auch der staatlichen bzw.
winsenschaftlichen Forderungseinrichtungen nicht versagt wot-
den war. Eine Reihe kiarer Aussagen liber die Halluzinogen-
Wirkungen, ihre heuristische Bedeuntung und klinisch sowie
paychologisch fruchtbare Anwendung konnte relativ exakt
nachgawicsen werden.

Mese wissenschaltlichen Aktivititen sind seit einem Jahr-
velinl nahezu ganz erloschen, Die Forschungsrichiung, an der
aleh der Autor selbst lebhaft beteiligt hatte, unterliegt noch
lmmer einsr stark wertenden Beurteilung und ist weitgehend
tabulert. Ihre in einer umfangreichen Weltliteratur publizier-
ton Ergebnisse geraten inzwischen in Vergessenheit. In wei-
ten Kreisen der Humanwissenschaften sind sie, 2. 'F. weil ein
Npezinlgebist, z. T. aber aus eben diesen irrationalen Griin-
den nur mangelhaft oder gar nicht zur Kenninis genommen
worden.

In dem vorliegenden Band lege ich eine Auswahl meiner
pwlschen 1958 und 1972 erschienenen Arbeiten vor. Mein pri-
milres Interesse galt sufgrund langer experimenteller Erfah-
rungen mit Tagiriumen (experimentelles Katathymes Bilder-
lohen) der Erforschung psychischer Grenzzustinde im Rahmen
rogrossiver emotionaler Erebnisformen und jhrer Selbst- und
V'remdwabrnehmung.

Ich hatte schon sehr frith die Hypothese aufgestellt, def
rogressive psychische Zustinde eine fruchtbare Quelle der Er-
kenntnis filr die Erforschung einiger Grundlagen der Psychia-
irfe und Psychotherapie sind, Die in ihnen auftretenden phan-
Inslegetragenen, z. T. auch pathologischen psychischen Phino-
mene sind von einer erstaunlichen Vielfalt und haben sich filr
s Verstindnis der menschlichen Psyche und ihrer Grenz-
yustdnds in der Tat als fundamental erwiesen. Thre psycholo-
glschen und psychopathologischen Regelhaftigkeiten zu er-
kennen und unter kontrollierfen Bedingungen positiv und da-
mit in unterschiedlicher Weise auch produktiv zu gestalien, ist
bislang weder ausgeschipft, noch sind die bisherigen Unter-
puchungen zu einem Abschluf} gelangt. — Die «Akte Halluzino-
genes ist in der Tat noch nicht geschlossen. Wir stehen diesem
grofien Komplex heute jedoch mit Distanz und damit vielleicht
nun auch mit grisBerer Gelassenheit gegeniiber, Manche Posi-
tlonen konnten im stillen iiberpriift, und die Ergebnisse und
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